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,»Crude, inutile si pline de urd”— asa definea cercetatorul
britanic Harry Price manifestarile poltergeist, adiugind:
,O fantomad bantuie; un poltergeist infesteaza.” Forte invi-
zibile si malefice sunt blamate pentru agresarea martorilor,
bombardarea cu pietre a caselor, provocarea unor incendii
sau pentru faptul ca unele clidiri... singereaza. Experienta
poltergeist? O intilnire cu macabrul, care ii poate alunga
pe oameni din ciminele lor, scoate din minti sau chiar cos-
ta viata.

Martin Luther (1483-1546), teolog si reformator pro-
testant a folosit pentru intdia oard cuvantul poltergeist
(,spirit care produce zgomote”) in Germania, tara unde
s-au inregistrat cele mai vechi cazuri atestate documentar
din Europa de Nord: in 355 d.Hr. locuitorii satului Bin-
gen-am-Rhein se pomeneau aruncati din paturile lor de
maini nevdzute, supusi unui bombardament de sunete si
pietre, iar in peretii caselor risunau ciocinituri puterni-
ce — eveniment consemnat de Jacob Grimm in ,,Deutsche

Mythologie” (,Mitologia Germand’).
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Desi titulatura de ,spirit zgomotos” este recunoscutd
astdzi ca improprie, ea s-a pastrat — la fel cum cauza fe-
nomenului continud si rimani o enigmd. Ce sunt activi-
tatile poltergeist? Vizitele unor ,demoni”? Manifestari de
dincolo de mormant? Fenomene PSI sau geofizice? Dovada
existentei altor dimensiuni?

Prezent pe mai multe continente si in toate perioade-
le istorice (prima mentionare din Antichitatea europeani
apartinindu-i lui Titus Livius), fenomenul poltergeist a
provocat groaza si fascinatie, trezind interesul a generatii
de exploratori in Nestiut. Teologi, cercetitori ai paranor-
malului, geofizicieni sau exobiologi — toti au ciutat ris-
punsuri neechivoce, rezolviri definitive, certitudini. N-au
gasit decat ipoteze.

Studii §i consemnari memorabile in domeniu au lasat
medicul Cesare Lombroso (1835-1909), fondator al cri-
minologiei moderne, astronomul Camille Flammarion
(1842-1925) si scriitorii Samuel Johnson (1709-1784),
Horace Walpole (1717-1797), Oliver Goldsmith (1728-
1774), Victor Hugo (1802-1885) si Arthur Conan Doyle
(1859-1930) — fiecare dintre acestia constatdnd existenta
unor similitudini evidente intre incidentele poltergeist
survenite in secole si locatii geografice diferite. Nu toate
caracteristicile apar intotdeauna, dar ele rimén tipice feno-
menului si au fost sintetizate si catalogate atat in volumele
»Proceedings of the Society for Psychological Research” (,Lu-
cririle Societdtii de Cercetiri Psihologice”), tiparite la Lon-
dra in secolele XIX-XX, cit si in vasta lucrare a lui Conan
Doyle, ,, The History of Spiritism” (,Istoria Spiritismului”).
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Manifestarea poltergeist este de obicei repetitivi. Ince-
pe cu un incident sau doud ce par izolate, dupi care eveni-
mentele se succed in cascada. Urmeaza o activitate extrem
de intensa pentru o perioadi relativ scurtd de timp — sip-
timani sau luni — apoi un punct culminant ce coincide,
uneori, cu un deznodimant brusc.

Un alt element comun incidentelor poltergeist — locul
unde se produc — pune probleme atit cercetatorilor, cit
mai ales celor direct implicati: martori si, adesea, victime
ale fenomenului. Dintotdeauna, oamenii au considerat
Universul prea vast, complex si terifiant. Si pentru ci nu-1
puteau cuprinde cu mintea, l-au impartit in fragmente de
realitate mai usor de inteles si acceptat: o lume, un terito-
riu, o pesterd. Iar mai tirziu, o casd. Nevoia de a o0 avea face
parte din natura umana, la fel ca instinctul de conservare
sau cel de perpetuare a speciei. Notiunea de cimin este si-
nonima cu sigurantd, confort, familie — toate fiind spulbera-
te brutal si, cAteodatd, ireversibil de agresiunea poltergeist.

De milenii, stiinta incearci sa creeze o lume coerenta,
logica, ordonata — si adesea uitdm ca ea este artificiald. Pana
la un moment dat, cind o forta veniti din crepusculul spai-
melor ancestrale sparge zidul de conventii si reguli, silin-
du-ne sa ne dim seama de fragilitatea lui. Si atunci ciutim
sau, la nevoie, fabricim explicatii care sd astupe bresa, si
restaureze echilibrul precar al normalititii. Explicatii ce
n-au lipsit nici in cazul Fenomenului Poltergeist.

Daci, in Antichitate, civilizatiile mediteraneene il con-
siderau expresia méniei zeilor, iar popoarele animiste din

nordul Europei vointa spiritelor Pimantului, in Evul Me-
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diu a existat o unica si nedisputatd teorie: orice poltergeist
era un demon.

Si ce altceva ar fi putut si fie?! ,Dovezi” se giseau in-
totdeauna: bubuituri rasunind in pereti in miez de noap-
te, de parcd emisarii iadului cereau sa fie primiti; scrisnete
ca de oase fardmate; gemete de osinditi la chinuri vesnice;
atacuri in plind zi asupra martorilor; bombardamente cu
pietre pornite din senin, doar din dorinta de a distruge si
din riutatea dugmanilor neamului omenesc. Iar cind un
incendiu izbucnea firi motiv, insemna ci diavolii adusese-
ra cu ei o scinteie din Focul Gheenei.

Reactia familiei din coliba sau castelul unde aparea un
poltergeist era cel mai adesea fuga, abandonarea locului
infestat de prezenta ,necuratului”’. Au existat insd destule
cazuri in care martorii au rimas pe loc, indurand cu re-
semnare calvarul considerat o penitenta necesard iertdrii
pacatelor ce le atriseserd pedeapsa divina, o incercare care
trebuia trecutd pentru a se dovedi buni crestini sau, pur si
simplu, un blestem trimis de dugmanii lor — iar in acele
vremuri intunecate toti stiau ca exista trei fatalitati de care
n-aveau cum si scape: blestemele, ciuma si Inchizitia.

Ultima era chiar institutia ce ar fi trebuit sd alunge ,slu-
gile lui Satan”. Insi, desi Sfantul Oficiu avea demonologi
specializati in orice gen de exorcism, victimele unui atac
poltergeist ezitau sa apeleze la autoritatea in domeniu; si nu
fird motiv. ,Picatele cheam3d Riul”, afirmau inchizitorii —
o acuzatie de complicitate pentru martori, care putea duce
la rug. Abia foarte tArziu s-a acceptat prezumtia de nevino-
vitie a celor implicati, iar exorcismul a devenit o practica,

nu o ancheta.

13



Ecouri din tenebre s Rodica BRETIN

Dincolo de procedeele standard, ritualul alungarii de-
monilor era considerat un duel de vointa intre exorcist si
»cel nevazuti”, care nu aveau deloc intentia si pardseascd
bastionul abia cucerit. De o parte credinta neclintita a
omului Bisericii, de alta intreaga panoplie de actiuni male-
fice, incepand cu cele subtile, pand la explozii neasteptate
de violenti. In timp, s-a ajuns la o stricti specializare in
tehnica exorcismelor, fiecare tip de activitate poltergeist fi-
ind atribuitd unui anumit demon, identificat i catalogat
— viziune de ,rezolvare” a fenomenului ce se va perpetua
pani la inceputul secolului al XIX-lea.

Dupi religie, a venit rindul stiingei si ofere, daca nu
solutii, macar o explicatie ,completa si exhaustivd’. Ast-
fel, in secolul trecut s-a incercat si se determine ce gen de
victime atrag incongtient agresorii invizibili. Conform sta-
tisticilor vremii, ar fi predominat adolescentii cu probleme
si persoanele suferind de diverse tulburari psihice. Caci un
fapt era imposibil de negat: desi actiunile unui poltergeist
sunt indreptate asupra tuturor (sau majoritdtii) martorilor
dintr-o locatie, dupi o perioadi devine evidentd preferinta
sa pentru unii dintre ei. Observatie ce a dus la prima teorie
Hstiingific” a fenomenului: ,psihokinezia spontand recu-
rentd’. Ceea ce insemna ci manifestarile poltergeist erau
rezultatul activitdtii mentale involuntare a unuia dintre
martorii implicati.

Dupi ce s-a exclus posibilitatea orchestrarii unei farse
prin care cineva incearcd si capteze atentia celor din jur si,
mai ales, dupa ce s-a constatat ci fenomenele stranii ince-

teazd — uneori — daca subiectul catalizator paraseste locul
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respectiv, cercetdtorii secolului XX si-au consolidat si ex-
tins teoria. Conform acesteia, activitatea frenetica pe care
un poltergeist o manifesta aruncind si spargand obiecte,
izbind de pereti sau deplasind mobile, ficAnd si explodeze
sticle, este aseminatoare comportamentului copiilor ajunsi
la pubertate, cAnd emotiile devin aproape incontrolabile.

O adolescenta ce isi reprimd reactiile poate folosi incon-
stient psihokinezia ca pe un mod alternativ de a-si exprima
sentimentele si frustrarile. Tensiunea sexuala acumulati de-
vine astfel sursa unei energii imense care, odata eliberata, se
va transforma intr-o demonstratie haotici a puterii mintii
asupra materiei.

Un caz clasic este cel al Virginiei Campbell, care locuia in
micul orag Sauchie din Scotia. In 1960 avea unsprezece ani,
iar familia s-a pomenit victima unor fenomene ce pareau de
tip poltergeist si al ciror epicentru devenise Virginia.

Ajunsd mai devreme la pubertate, fata era, in acelasi
timp, foarte nefericitd. Crescuse in Irlanda de Nord, unde
nu avea prieteni, caci parintii — protestanti — traiau intr-un
cartier catolic. Cand, speriat de amploarea conflictului civil
nord-irlandez care se profila amenintitor la orizont, tatil ei
a decis sd plece definitiv in Anglia, Virginia nu a putut nici
micar si isi ia ciinele — pe Toby, singurul tovaris de joaci
de pand atunci.

Toate acestea au ranit-o, iar neputinta de ase impotrivi
deciziilor luate de adulti o frustra intens. Rezultatul? In
casa si la scoala, obiectele din jurul Virginiei se miscau sin-
gure, geamurile se spargeau, in podele, pereti, usi rdsunau

bitii puternice. Dar, desi pireau tipice unui poltergeist,
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manifestarile se datorau capacitiatilor PSI ale Virginiei si
nu vreunei entititi nevizute. Dovada — in acest incident si
in altele asemanitoare — este de necontestat: incetarea fe-
nomenului de indata ce cauza sa a disparut, iar adolescentii
au revenit la o comportare normala!

De altfel, ,,7he Foundation for Research into the Nature
of Man” (,,Fundatia pentru Cercetiri in Natura Umand”),
infiintatd in 1964 la Universitatea Duke (statul Carolina
de Nord — SUA) a elaborat, in 1980, un studiu care infir-
md ,teoria pubertatii”, constatind ci, vreme de doud mile-
nii, atacatorii invizibili nu au aritat predilectii pentru vreo
VAIStd sau un sex anume.

S-a emis atunci o ipotezd alternativa: activitatea psiho-
kineticd putea fi declansata de o boald mentald a subiec-
tului. Pentru demonstratie, ar trebui sd existe insa o ex-
pertizd medicali care si stabileascd dacd martorul prezenta
dezechilibre psihice inainte de experienta traumatizanta...

Pubertatea, emotii si trairi indelung supresate in cazul
persoanelor timide sau introvertite, o boala psihica — ori-
care dintre acesti factori ar putea genera, in anumite con-
ditii, manifestiri psihokinetice. Toti cei care vor si vada in
capacititile mentale explicatia ultimativa a fenomenului,
citeazd cazurile unor tineri cu un psihic labil si o ostilitate
declaratd fata de mediul social in care nu izbuteau si se
integreze. In preajma acestora, indiferent de locul unde se
afld, obiecte din sticla sau portelan cad si se sparg, lumini
si aparate electrice se aprind singure, telefoane suna fard
ca nimeni si fi apelat numarul. Fenomenele mentionate

sunt, intr-adevar, manifestiri de psihokinezie ce dovedesc
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potentialul real si incontestabil al subiectilor. Dar atat. Alte
elemente caracteristice Fenomenului Poltergeist lipsesc.
Insi argumentul hotiritor impotriva teoriei psihokinetice
raméne logica.

Spre deosebire de martorii nimeriti in ,zona de calm”
din mijlocul unui uragan, cei care ajung intr-un vortex pol-
tergeist sunt major afectati, asupra lor dezldntuindu-se cva-
sitotalitatea agresiunii. Or, constient sau nu, unii oameni
dotati cu puteri paranormale au capacitatea de a controla
materia §i, prin asta, pot actiona indirect asupra mediului
inconjuritor. Daci sunt micinati de frustrari ori inhibitii,
isi folosesc talentul pentru a ,egala scorul” intre ei si soci-
etate, actiune ce denatureaza adesea intr-o contraofensiva
neselectiva asupra tuturor celor prezenti, vinovati sau nu.
In toate cazurile este vorba insi de rizbunare, nu de auto-
pedepsire. Subconstientul uman — unul dintre instrumen-
tele necesare supravietuirii speciei — neputand fi suspectat
de deviatiuni masochiste, victimele unei agresiuni nu sunt,
in acela§i timp, initiatorii acesteia.

Si atunci a aparut a doua incercare ,stiintifici’ de a elu-
cida fenomenul: activitatile poltergeist ar avea cauze... na-
turale.

Asa-numita ,teorie geofizica” sustine ci tunelurile sau
conductele subterane de canalizare ce trec uneori chiar pe
sub fundatia unei cladiri, creazd efecte similare Fenome-
nului Poltergeist. Apa care izbeste ritmic in conductele de
fontd genereazd sunete si vibratii reverberand in zidurile
constructiei. Sunetele ar fi luate de martori drept ciocini-

turi, iar vibratiile pot deplasa obiecte sau mobile!
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Daca am trece peste faptul ci toate celelalte manifestari
ale fenomenului sunt ,omise” si ne-am lasa sedusi de sim-
plitatea explicatiei... atunci majoritatea incidentelor polter-
geist ar trebui sd se inregistreze incepand din secolele si cu
precadere in zonele unde exista canalizare — ceea ce nu s-a
intAmplat.

Partizanii teoriei geofizice au revenit ulterior cu un alt
argument: activitatea poltergeist a fost intotdeauna mai
intensd in apropierea tirmurilor decit in interiorul con-
tinentelor! Fapt irelevant: aceste zone sunt locuite din vre-
muri strivechi si continua sa aibd cea mai mare densitate a
populatiei pe toate continentele.

Fird si se descurajeze, doi sustinatori ai teoriei geofi-
zice, doctorul Alan Gauld (Universitatea Nottingham) si
publicistul Tony Cornell, au initiat un test practic. Au ales
citeva case aflate langa tirmul britanic, avand o structurd
de rezistenta solidd, dar care — din dorinta proprietarilor —
fusesera destinate demolirii. Cu ajutorul unui echipament
greu de constructie, experimentatorii au produs izbituri
ritmice, cu o fortd mult mai mare decit ar fi putut avea
vreodatd apa din conductele, izvoarele sau panzele de api
subterane. Desi in pereti s-au resimtit vibratii extrem de
puternice, niciun obiect aflat intr-una din inciperile vreu-
nei cladiri nu s-a clintit din loc si nu s-au inregistrat alte
efecte asociate fenomenului.

Si, atunci, ce este un poltergeist?

Dupa milenii de cazuri consemnate in arhive, dupd
atitea dovezi, mirturii, supozitii si exorcisme, rispunsul a

ramas la fel de frustrant: nu stim.
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Dar poate ci n-am ciutat unde trebuie si dezlegarea
s-ar ascunde nu in strafundurile iadului ori in abisurile la
fel de insondabile ale subconstientului uman. Ci mult mai
departe.

»Nu existd moarte — si nici morti”, scrie pe piatra fu-
nerard asezatd in fata casei din Hydesville in care, cu 170
de ani in urma, surorile Catherine §i Margaretta Fox au
afirmat ci primesc mesaje din lumea spiritelor. Anul 1848
— cind s-a inregistrat o crestere brusci a interesului pentru
manifestirile poltergeist datorita acestui celebru caz petre-
cut in statul New York, SUA — a adus o cu totul alti abor-
dare a fenomenului: ipoteza ,spiritelor nelinistite”.

Unii cred ci moartea reprezinta statia finald, sfarsicul
definitiv si ireversibil, anihilarea totala a constiintei. Altora
li se pare nedrept si nu avem decat o sansd si preferd si
creadd intr-o succesiune de vieti, o scard urciAnd citre per-
fectiune si implinirea suprema — cici orice religie consideri
existenta terestrd ca pe o etapa-test, un popas vremelnic dar
crucial, ce va hotari urmatoarea escald in procesul devenirii
eterne: Raiul sau Iadul.

Insi nu teologii au pus semnul echivalentei intre ata-
catorii nevazuti si spiritele din lumea mortilor. Cei care au
introdus in integrala Fenomenului Poltergeist termenul
nemuririi au fost... fizicienii.

Potrivit ultimelor teorii din biofizica secolului XXI, ori-
ce fiinta existd concomitent in doua lumi: intr-o realitate
biologica si intr-una a constiingei — iar evolutia celei de-a
doua atinge niveluri diferite in cazul plantelor, animalelor

si oamenilor.
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Existenta insdsi, cu toate formele ei de manifestare, in-
seamnd energie si informatie: intr-un cuvant, constiinta.
Cea umani contine o structurd matriciald independentd de
timp, deci indestructibild. Pentru ci energia, afirma fizicie-
nii, nu se poate pierde. Concluzia? Personalitatea energeti-
cd a congtiintei inmagazinatd in corpul biologic nu dispare
prin moarte fizicd. Ea se disociazd de suportul material si
este translatatd intr-un alt plan, continuind sa existe ca o
structurd energetico-informationali autonoma, intr-un hi-
perspatiu neutru din punct de vedere temporal.

In Suedia, la moartea cuiva, rudele sau prietenii spun,
inca de acum cincisprezece secole ci decedatul ,,a iesit din
timp” (,ur tiden”). Insi ,trecerea” nu se desfasoard intot-
deauna fira probleme, anumite entitati spirituale rimé-
nand captive in spatiul incert al unei dimensiuni aflate
undeva intre acolo si aici.

Acestor ,constiinte ratacite” li s-ar datora, in opinia
unor cercetdtori, fenomenul poltergeist. Deviate de pe tra-
iectoria devenirii, ,personalitatile energetice” se intorc in
locuri familiare — uneori dupa decenii sau secole, fiindci in
dimensiunea din care vin timpul curge altfel. Ele ,bantuie”
casa unde au locuit cindva, poate in ciutarea fiintelor de
care fuseserd legate afectiv si faptul ci, adesea, nu le mai
gasesc, le induce o frustrare ce se transforma in descircirile
de violenta caracteristice manifestarilor poltergeist.

Unele spirite vor si isi ,regleze conturile” cu dusmanii
(sau cu urmasii acestora), altele realizeaza conditia lor ima-
teriald, insa refuzd sa o accepte, iar asta le face sa ii invidieze

ori sd-i urasca pe toti aceia care se bucuri inci de viata. O
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